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◆今年も危機管理講習会を開催しました！
2012年8月、実践女子短期大学教授の日野一男先生に「スポーツボランティア活動と危機管理」と題した講習会を開催し、有意義な事例等を学びました。継続的な講習会との必要性を認識し2015年1月25日（日）、近隣のスポーツ指導者を含めて19名が参加し、１時間と短い時間でしたが「リスクマネジメントを学ぶ」とのテーマで樽本哲弁護士に裁判例からいつでもどこでもあり得る事例を聞くことができ、今後の活動に役立てる貴重な講習会でした。今回参加できなかった会員、各サークル指導者は次回の出席を希望いたします。（石塚）　　　　　　　　　　　　　　　　　樽本　哲　弁護士

◆緑小で｢プリムラ吹き矢｣を楽しむ！
１月２４日、緑小寺子屋の要請により「スポーツ吹き矢」のコーナーを担当しました。１年生から５年生まで約７０名の参加がありました。体育館の半分は「餅つき」コーナーがあり、保護者の誘導でスポーツ吹き矢コーナーと餅つきコーナーを交互に行き来して楽しんでいました。一人３回づつ、集中して的に矢を吹き込んでいました。高得点を上げた児童は大喜びのガッツポーズ、失敗した生徒には改めて基本動作から教えました。短い時間でしたが、心を落ち着かせ、集中することの大切さを学んだようでした。（山之内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ドッヂボール大会に協力して
　 昨年１１月１６日、中台地区で青健主催のドッヂボール大会が中台中体育館で開催されました。前回と違い各
クラスともリーグ戦の総当りとあって、朝から終日の手伝いとなりました。　スポーツ推進委員及び地元青健委員と
ともに、プリムラ会員が協力しました。学校側の要望でドッヂボールのラインは引かず、バレー等のラインを利用する
など変則的なコートでしたが、各試合とも熱戦が繰り広げられ、特に高学年はかなりの迫力がありました。今後とも、
地域の要請があれば協力をし、パイプを太くしたいと思っております。（渡辺）
◆サークル報告　《ゴルフ倶楽部》
★第９回大会＆第10回大会報告

H26年11月23日(祝)第９回大会をサンコー72カントリークラブ（妙義～赤城コース）で開催しました。優勝者は島村恵子さん、２位木下正さん、３位大内幸成さんでした。そしてH27年1月3日(祝)第10回新春  プリムラカップ・ゴルフ記念大会をアドニス小川カントリーCCにて開 催しました。参加15名。優勝は田口洋子さん！
ハンディに恵まれアンダーでの勝利でした。
２位内田一壽さん、３位高野峯雄さんでした。
★コースレッスン報告（指導：高野順二 プロ）
平成27年3月27日プリムラコースレッスン会をワンウエイゴルフクラブで開催しました。参加は４名。午前はコース内の練習で、ショットの打ち方(ウッド・アイアン)、アプローチの練習(30yd、50yd)、パター・バンカーショットの打ち方を普段の練習場ではできないことを集中して指導いただきました。午後からはoneshot毎教えてもらいながら9ホールラウンド。ターゲットの狙い方やスタンスの取り方など丁寧な実践練習でした（柴田）
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連載　総合型地域スポーツクラブって何？⑮


浅見宗弘


昨年１０月からプリムラにHIPHOPのサークルが誕生しました。さくら草まつりでも華麗なダンスを披露して観客のみなさんから大きな声援をいただきました。


年代によっては、これがスポーツかと言う人もいるかもしれません。しかし間違いなくスポーツです。以前からこの欄にも書いていますが、どんな競技も最初は遊びから始まりました。姿、形だけを見るとアメリカの不良少年の様だと言う人もいました。時間と共に共感者が増えて世界中で行われるようになれば立派なスポーツです。サッカーだって、バスケットボールだって最初は遊びからスタートして世界中に広まりました。


プリムラではなるべく皆さんの意見を聞いて新たな分野にも挑戦したいと思っています。








★サークル開催予定★


●フットサル 　


（月）U-12(19:30～21:00)　　　　中台中学校


（水）U-10（18:00～19:30）　　　志村学園


U-12(19：30～21：00)　　　　　〃


（木）選抜（19:00～21:00）　　　　中台中学校　


（金）U-10（18:00～19:30）　　　　中台小学校


　　　　 中学生以上（19:40～21:00）　　〃　　　　　　　　　　　　


●卓球　 15:00～17:00　　中台中学校集会室　


　　毎月　第1・２・３・４　土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　


●ゴルフ倶楽部　　中台ゴルフセンター


　　毎月　月曜日　20:30～22:00　　　　　　　　　　　　　　　　


●ボウリング　　18:00～19:00　　トミコシボール


　　原則　毎月第３土曜日(詳細はホームページ掲載)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


●HIPHOP　　16:00～18：30（2クラス）　中台中学校


　　毎週　日曜日（詳細はホームページ掲載）　　　　　　　　





入会金及び年会費


�
入会金�
年会費�
�
ジュニア会員�
1,000円�
3,000円�
�
正会員�
1,000円�
6,000円�
�
家族会員�
1,000円�
0円　※ただし2名以上の正会員と同居の家族�
�
賛助会員�
なし�
一口1,000円�
�
・入会申込書に所定の内容をご記入の上、入会金と年会費を添えてお申込下さい


・上記以外に各サークルの活動費が必要です


・入会と同時に総合型地域スポーツクラブ保険に加入します


＜活動費＞


■フットサル：年会費等はホームページでご確認ください


■卓球：会費 はプリムラ会員無料 


■ゴルフ：1回1,000円


■ボウリング：月１回1,000円　（靴代別）


■HIPHOP：活動費等の詳細はホームページでご確認ください














