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迎　春
平成２５年を迎えました。皆さん明けましておめでとうございます。
この地域に総合型地域スポーツクラブを、という思いを皆さんと語り始めて１０年以上が経ちました。１７年には文科省からの育成支援を得て、１９年には板橋区からも支援をいただきながら設立に至りました。２２年にはNPO法人として東京都の認承を得て現在に至ることができました。まだ総合型SCに関する理解が一般的では無いようですが徐々に浸透してきているかと思います。住民が主体となり行政、企業が一緒になって地域に根ざすクラブ作りを更に進めてゆきたいと思っています。これからも皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。
理事長　浅見宗弘

プリムラ忘年ボーリング大会に参加して　　　　　　　卓球サークル　長島洋介

　１２月１４日、高島平トミコシ会館でボーリング大会が開催されました。私はプリムラでは、卓球で岩本さんを始め７～８名の仲間と毎週プレーを楽しんでいますが、プリムラの別のサークルの人達と交流できることを楽しみに参加しました。夕方６時を過ぎる頃から３階の会場に皆さんが集まってきました。長い間ボールを持っていなかったので、最初から全力投球をして転んでもしたら格好が悪いと恐る恐るレーンに立ちました。何球か練習で投げましたが、やはり思うようにはボールは走ってくれなかったです。２
９・３０番レーンで浅見さん、新井さん、柴田久美さん、安達
さん、松井さん、岩本さんと私の７人で熱戦が開始され、試合
巧者の岩本さん、強烈なボールを投げる松井さん、新井さんも
力強い投球で確実に点を稼いでいました。前半にガターが先行
した浅見さんも後半はスペアの連続で笑み満々でした。安達さ
ん、柴田さん、小生は多少の不満はあるものの、それなりのス
コアを上げることができました。隣のレーンから、ガター・ス
トライク・スペアが出るたびに世話役の島村さん達がチョコレ
ート・棒チーズを出してくれました。こんな具合に大会は盛り
上がり、歓声がたえませんでした。
　ボーリングが終わったあとは、懇親会を開きました。結果発
表を肴に、多いに盛り上がり、時間の経つのを忘れました。ス
ポーツを通した仲間達の集まりは正しく親睦の会で、次回は卓
球仲間からさらに参加者を募り楽しみたいと思いました。
サークル紹介　～ゴルフ～　
毎週月曜日夜8時よりプリムラゴルフサークルの皆様にご利用頂
いております中台ゴルフセンターです。場所は首都高中台インター
のそば、環状8号線と首都高速5号線の交差している所です。営業
時間は早朝ゴルフを実施していて朝は明るく成り次第、夏場でした
ら午前５時より練習が可能です。夜は１０時まで営業しております。
料金は平日昼間２階打席、打ち放題１時間１０００円とリーズナブ
ルに練習が出来ます。また特徴として当施設は球を打つ場所として
だけのゴルフ練習場ではなくＪＰＧＡツアー優勝プロやアメリカ留
学経験者による最新スイング解析ソフトを利用した各種レッスンプ
ログラムや加圧トレーニングによる筋力アップ、柔軟性を高めるス
トレッチ教室などの体に関することまたゴルフ場でのコースレッス
ン、初心者コース引率プレー、プロとプレーできるコンペなど「ゴ
ルファーのあらゆるニーズに対応したゴルフ
練習場を目指しております。なおプリムラゴ
ルフサークルの皆様には各月末には山下雅之
プロによりワンポイントレッスンを行ってお
りますのでスイングにお悩みの方これからゴ
ルフを始めてみたい方などお気軽にご参加下
さいませ。
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連載　総合型地域スポーツクラブって何？⑦


　総合型ＳＣに関して理解が進めれたかと思いますので、他のクラブとの比較も含めて考えるとプリムラの特徴が解ると思います。文科省が総合型地域スポーツクラブ構想を発表して全国の自治体に設置目標を示してきましたが、その中で運営は地域住民が主体となり、行政・企業との連携が求められています。それ以前にも杉並区の｢向陽スポーツ文化クラブ｣のような総合型ＳＣと呼べるクラブはいくつかありました。これらはそれぞれの生い立ちが、ＰＴＡであったり、団地の管理組合であったりと、その地の事情に応じて人々が立ち上がって行政と相談しながら作って行きました。財源も会員会費のほかに行政から施設の管理委託を受けて収入源としたり、企業からの支援をいただいているという所もあります。文科省が全国的に進めるようになってからは、圧倒的に行政主導でのクラブ作りが主流になったようです。ですから、⑤に書いたような、よく解らないがお役所が作れと言うから作る、なんてクラブまで出てきてしまうのです。この点、プリムラの場合ははっきりしています。全国的な少子化による、生徒数減少を受けて中学校の部活動の衰退を解決して、希薄になっている世代間の交流を促進しよう、と言う事で皆さんに説明をして理解を得る事が出来、多くの方たちにご協力をいただきました。それぞれの地に、それぞれの事情に応じたクラブが全国に誕生していますので、これが良いとか理想だとかいう事は有りません。それぞれのクラブに良い所が有りますので、それらを見習って私たちにとって理想のクラブを作り上げたいと思っています。








会議報告 


理事会10/26,11/21,12/21


サークル会議10/12、11/9、12/14(ボウリング)





☆サークル開催予定☆


●フットサル 18:00～21:00　旧若葉小学校体育館 


　毎週  月・火・金　　ただし祝祭日はお休み 


  　　　　　　練習始め　１月７日                                      


●卓球　 15:00～17:00　　中台中学校集会室　


　毎月　第1・２・３・４　土曜日


 　      練習始め 　1月１２日          　　　　 


●フラ　　9:30～12:00　　中台中学校集会室


 1/13  1/27    2/10  2/24    3/10  3/24


    　　　　練習始め　１月１３日　　　　　　　　　　　　


●ゴルフ　1・2月20:00～21:30  3月20:30～22:00　　中台ゴルフセンター　


1/21、28  　　2/4、18、25　　  3/4、11、18、25 


　　　　　　　練習始め　１月21日　　　　　　　　　　　　 


　プリムラカップ　１月３日





入会金及び年会費


�
入会金�
年会費�
�
ジュニア会員�
1,000円�
3,000円�
�
正会員�
1,000円�
6,000円�
�
家族会員�
1,000円�
0円　※ただし2名以上の正会員と同居の家族�
�
賛助会員�
なし�
一口1,000円�
�
・入会申込み書に所定の内容をお書きの上、


入会金と年会費を添えてお申込下さい


・上記以外に各サークルの活動費が必要です


・入会時にスポーツ安全保険に加入願います


＜活動費＞


■フットサル：年会費　５,０００円（ 大人・子供）


■フラ：月会費　2,000円、小学生以下1,000円


■卓球：会費 会員無料 


■ゴルフ：1回500～1,000円














