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ＦＣプリムラ　クリスマスカップ開催！
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昨年12月20日、年末恒例の大イベントを行いました！その名も「ルナ•ク
リスマスカップ」！ルナとはマイスターかみいた商店街の中にある美容室で

マスターのえいじさんが様々な景品を協賛して頂いている事から大会名につ
けました！参加資格は小学生であること。
今年の試合形式は各チームに分けられた選手の中で中学年が前半、高学年
が後半を戦う形式で行いました！学年関係なくチームを応援し非常に白熱し
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た雰囲気で行うことができました！！最後は恒例の倉内コーチ、米谷コーチ
が用意した豪華フットサル用品争奪じゃんけん大会！！一応、子供達も欲し
がってくれて一安心。。。
このように当日は楽しく熱く過ごす事ができました！普段は違うサッカー
少年団で活動している子供達が、ここプリムラでは同じ仲間としてプレーす
ることで良い交流の場になっていると実感しています。今後も継続して活動
していきたいと思いますので、応援よろしくお願い致します。
FCプリムラコーチ　米谷　悟
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第６・７回　プリムラカップ　開催！
第６回は、昨年11月13日（水）オリムピック・スタッフ足利
ゴルフコースに於いて開催しました。グリーン周りのアプローチが
難しいコースでしたが、高野順二氏に丁寧な指導をいただき技術力
向上の大会となりました。感謝(*^。^*)　穏やかな天候にも恵まれ、
各自日頃の練習の成果を存分に発揮できたことと思います。パーテ
ィーは、上板橋駅前のハカタノカタチで開催。浅見理事長・渡邊副
理事長も出席いただきアットホームな表彰式となりました(^^♪

優勝・大内幸成様
準優勝・内田洋二様
３位・柴田源司様
おめでとうございました( ^^) _U~~
第7回新春ゴルフ大会は平成26年1月3日（金）前回と同じ
コースに於いて、初打ちを楽しむ会となりました。季節柄、ラフが
深くボールを探すのに一苦労でした(+o+)　次回は、キャディーさん
と一緒がいいかも・・・<(_ _)>

優勝・柴田源司様
　準優勝・島村恵子様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　３位・高橋秀幸様　
おめでとうございました( ^^) _U~~
次回、第8回プリムラゴルフ・カップ大会は春を予定しています。
詳細は、ゴルフ倶楽部　部長　柴田源司までご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

超一流選手とお手合わせ　～卓球教室～
　昨年12月1日に若木小学校で開催しました。プリムラのメン
バー7人を中心に、中台中学卓球部から9人が参加しました。
　いつもの卓球教室も、日本を代表する優れた選手を招いて指導を
受ていますが、今回は東京アート卓球部から男性2人で、一人一人
に腕の振りなどの基本動作を丁寧に教えてくれました。

　最後に模範試合を披露し、目を見張る競技に惜しみない大きな拍

手に包まれました。そのプレーは、中台中の選手たちやみんなに

「勇気と感動」を与えてくれました。次回をお楽しみに…。
プリムラ卓球サークル　岩本
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連載　総合型地域スポーツクラブって何？⑪


新しい年を迎えました。本年もよろしくお願いします。


今回と次回はプリムラの設立についてお話をします。平成１５年の中台地区での区長との懇談会に於いて、当時の石塚区長に対し「中台地区で総合型地域スポーツクラブを設立したい、そのために廃校予定の志村高校を使えるようご協力ください」と話した事から始まりました。翌１６年には青健委員研修に無理を言って横浜カントリー＆アスレチッククラブを選んでいただいたり、地域向け説明会を開催し、東深沢スポーツ文化クラブへの見学会も行いました。少しずつですが総合型地域ＳＣを理解する人たちが増えてきました。並行して小中Ｐ連、近隣町会、区役所、体協、各スポーツ団体などへも出向いて説明を聞いていただきました。皆さん初めて聞く話なので、すぐには理解できなかったり、全く無視されたりと途中で折れそうになった事もありました。しかし、中台地区の青健を中心に多くの方から支持をいただく事が出来て、１７年には文科省から育成支援クラブの指定を受ける事が出来ました。設立に向け事業を増やして認知度を上げ、この地に根付く事を願って協力者が増えて行きました。そして１９年に設立し本格的な活動がはじまり、２２年には東京都よりＮＰＯの認証を受ける事が出来ました。また昨年１１月に東京都からスポーツ功労賞を受賞という栄誉をいただきました。板橋区の団体が受けるのは数年ぶりの事だそうで、これも支えてくださった多くの人たちのおかげと感謝いたしております。こういった多くの人たちと共に今後も夢に向かって進んで行きたいと思っております。


浅見宗弘





☆サークル開催予定☆


●フットサル 　旧若葉小学校体育館 


月曜　U-10( 18:00～19:30) 


U-12(19:30～21:00)


火曜　U-12(18:00～19:45)


　中学生以上（19:45～21:00）


  金曜　U-10（18:00～19:45）


　　     中学生以上（19:40～21:00）　　　　　　　　　　





●卓球　 15:00～17:00　　中台中学校集会室　


　　毎月　第1・２・３・４　土曜日　　　　　　　　　　　　　　





●フラ　　9:30～12:00　　中台中学校集会室


　　毎月　第２・４ 日曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　





●ゴルフ　20:00～22:00　　中台ゴルフセンター


　　毎月　月曜日　　（３月以降は時間変更の予定）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





入会金及び年会費


�
入会金�
年会費�
�
ジュニア会員�
1,000円�
3,000円�
�
正会員�
1,000円�
6,000円�
�
家族会員�
1,000円�
0円　※ただし2名以上の正会員と同居の家族�
�
賛助会員�
なし�
一口1,000円�
�
・入会申込み書に所定の内容をお書きの上、


入会金と年会費を添えてお申込下さい


・上記以外に各サークルの活動費が必要です


・入会と同時に総合型スポーツクラブ保険に加入します





＜活動費＞


■フットサル：年会費　５,０００円（ 大人・子供）


■フラ：月会費　2,000円、小学生以下1,000円


■卓球：会費 会員無料 


■ゴルフ：1回500～1,000円














