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東日本大震災に関して 

東北地方太平洋沖地震東北地方太平洋沖地震東北地方太平洋沖地震東北地方太平洋沖地震でででで亡亡亡亡くなられたくなられたくなられたくなられた方方方方々々々々のごのごのごのご冥福冥福冥福冥福をおをおをおをお祈祈祈祈りりりり申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。またまたまたまた、、、、被災被災被災被災されたされたされたされた皆様皆様皆様皆様にににに対対対対してしてしてして心心心心よりおよりおよりおよりお見舞見舞見舞見舞いいいい申申申申しししし上上上上

げますげますげますげます。。。。プリムラもプリムラもプリムラもプリムラも地域地域地域地域スポーツクラブとしてスポーツクラブとしてスポーツクラブとしてスポーツクラブとして何何何何がががが出来出来出来出来るのかるのかるのかるのか考考考考えたいとえたいとえたいとえたいと思思思思いますいますいますいます。。。。一日一日一日一日でもでもでもでも早早早早いいいい復旧復旧復旧復旧、、、、復興復興復興復興にににに向向向向けてけてけてけて、、、、おおおお役役役役にたてれにたてれにたてれにたてれ

ばばばば幸幸幸幸いですいですいですいです。。。。被災被災被災被災されたされたされたされた皆様皆様皆様皆様のごのごのごのご健康健康健康健康をををを案案案案じつつじつつじつつじつつ、、、、一日一日一日一日でもでもでもでも早早早早いいいい復興復興復興復興、、、、復旧復旧復旧復旧がががが出来出来出来出来ますようますようますようますよう心心心心よりおよりおよりおよりお祈祈祈祈りりりり申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。                                                                        

                                                                                                                                                                    志村志村志村志村スポーツクラブ・プリムラスポーツクラブ・プリムラスポーツクラブ・プリムラスポーツクラブ・プリムラ        理事長理事長理事長理事長    大久保大久保大久保大久保    一夫一夫一夫一夫    

卓球教室 1/30(日) in 若木小 

西沢美佳西沢美佳西沢美佳西沢美佳講師講師講師講師のののの明明明明るくるくるくるく楽楽楽楽しいしいしいしい話術話術話術話術とととと指導指導指導指導でででで参加者全員参加者全員参加者全員参加者全員がががが卓球卓球卓球卓球のののの楽楽楽楽しさとしさとしさとしさと難難難難しさをしさをしさをしさを体感体感体感体感しましたしましたしましたしました。。。。大人気大人気大人気大人気のののの卓球卓球卓球卓球マシンにはいつもマシンにはいつもマシンにはいつもマシンにはいつも長長長長いいいい列列列列ができができができができ

ていましたていましたていましたていました。（。（。（。（一家一家一家一家にににに一台一台一台一台いかがですか・・・いかがですか・・・いかがですか・・・いかがですか・・・））））    参加者参加者参加者参加者：：：：４２４２４２４２名名名名    プリムラスタッフプリムラスタッフプリムラスタッフプリムラスタッフ：：：：10101010 名名名名    大内体育指導委員協力大内体育指導委員協力大内体育指導委員協力大内体育指導委員協力でででで運営運営運営運営しましたしましたしましたしました。。。。    

参加参加参加参加されましたされましたされましたされました中台中台中台中台３３３３丁目在住丁目在住丁目在住丁目在住・・・・高谷昌紀高谷昌紀高谷昌紀高谷昌紀さんからさんからさんからさんからのののの感想感想感想感想ですですですです。。。。    

    

普通普通普通普通ならならならなら指導指導指導指導をををを直接仰直接仰直接仰直接仰ぐことはできないようぐことはできないようぐことはできないようぐことはできないようなななな先先先先

生生生生だとだとだとだと思思思思いますいますいますいます。。。。基礎基礎基礎基礎のフォアのフォアのフォアのフォア打打打打ちからちからちからちから多多多多くをくをくをくを教教教教

えてえてえてえて頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。参加人数参加人数参加人数参加人数もももも想像以上想像以上想像以上想像以上にににに多多多多くくくく、、、、若若若若

木小体育館木小体育館木小体育館木小体育館にににに目一杯目一杯目一杯目一杯にににに広広広広がるがるがるがる老若男女老若男女老若男女老若男女のピンポンのピンポンのピンポンのピンポン

のののの行行行行きききき交交交交うううう音音音音がとてもがとてもがとてもがとても心地良心地良心地良心地良くくくく感感感感じましたじましたじましたじました。。。。    

さくら草まつり 3/6(日) in 若木小 

当日当日当日当日はははは好天好天好天好天にににに恵恵恵恵まれまれまれまれ、、、、プリムラよりフラサークルプリムラよりフラサークルプリムラよりフラサークルプリムラよりフラサークル、、、、ケイキフラケイキフラケイキフラケイキフラがががが参加参加参加参加されましたされましたされましたされました。。。。    

指指指指導導導導にあたっているにあたっているにあたっているにあたっている川野先生川野先生川野先生川野先生からからからからのコメントですのコメントですのコメントですのコメントです。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

基本基本基本基本をををを大事大事大事大事にレッスンをにレッスンをにレッスンをにレッスンを積積積積みみみみ重重重重ねたねたねたねた結果結果結果結果、、、、格段格段格段格段にににに上達上達上達上達をををを遂遂遂遂げましたげましたげましたげました。。。。そしそしそしそし

てててて、、、、みんなでたくさんのステージにみんなでたくさんのステージにみんなでたくさんのステージにみんなでたくさんのステージに立立立立つことができたことをつことができたことをつことができたことをつことができたことを嬉嬉嬉嬉しくしくしくしく思思思思いますいますいますいます。。。。

衣装衣装衣装衣装やレイをやレイをやレイをやレイを手作手作手作手作りしたケイキママりしたケイキママりしたケイキママりしたケイキママ、、、、仲間同士仲間同士仲間同士仲間同士でフォローするでフォローするでフォローするでフォローする姿姿姿姿,    今年度今年度今年度今年度

はははは「「「「教教教教えるえるえるえる」」」」からからからから「「「「シェアするシェアするシェアするシェアする」」」」というというというという理想理想理想理想のののの方向方向方向方向にににに一歩近一歩近一歩近一歩近づいたづいたづいたづいた年年年年でしたでしたでしたでした。。。。 

 



 

５月～６月スケジュール 
５５５５月月月月サークルサークルサークルサークル活活活活動日動日動日動日    

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

１１１１    

    

２２２２    

ＦＦＦＦ    

３３３３    

ＦＦＦＦ    

４４４４    

    

５５５５    

    

６６６６    

ＦＦＦＦ    

７７７７    

ＴＴＴＴ    

８８８８    

ＨＨＨＨ    

９９９９    

GGGG・・・・ＦＦＦＦ    

１０１０１０１０    

ＦＦＦＦ    

１１１１１１１１    

    

１２１２１２１２    

    

１３１３１３１３    

ＦＦＦＦ    

１４１４１４１４    

ＴＴＴＴ    

１５１５１５１５    

            

１６１６１６１６    

GGGG・・・・ＦＦＦＦ    

１７１７１７１７    

ＦＦＦＦ    

１８１８１８１８    

    

１９１９１９１９    

    

２０２０２０２０    

ＦＦＦＦ    

２１２１２１２１    

ＦＦＦＦ    

２２２２２２２２    

ＨＨＨＨ    

２３２３２３２３    

ＦＦＦＦ    

２４２４２４２４    

ＦＦＦＦ    

２５２５２５２５    

    

２６２６２６２６    

GGGG    

２７２７２７２７    

ＦＦＦＦ    

２８２８２８２８    

ＴＴＴＴ    

２９２９２９２９    

        

３０３０３０３０    

GGGG・・・・ＦＦＦＦ    

３１３１３１３１    

ＦＦＦＦ    
                

６６６６月月月月サークルサークルサークルサークル活動日活動日活動日活動日    

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

    

    
        

１１１１    

    

２２２２    

    

３３３３    

    

４４４４    

ＴＴＴＴ    

５５５５    

ＨＨＨＨ    

６６６６    

GGGG    

７７７７    

    

８８８８    

    

９９９９    

    

１０１０１０１０    

    

１１１１１１１１    

ＴＴＴＴ    

１２１２１２１２    

    

１３１３１３１３    

    

１４１４１４１４    

    

１５１５１５１５    

    

１６１６１６１６    

GGGG    

１７１７１７１７    

    

１８１８１８１８    

ＴＴＴＴ    

１９１９１９１９    

ＨＨＨＨ    

２０２０２０２０    

GGGG    

２１２１２１２１    

    

２２２２２２２２    

    

２３２３２３２３    

    

２４２４２４２４    

    

２５２５２５２５    

ＴＴＴＴ    

２６２６２６２６    

    

２７２７２７２７    

GGGG    

２８２８２８２８    

    

２９２９２９２９    

    

３０３０３０３０    

    

    

    

    

    

・・・・FFFF→→→→Futsal ( Futsal ( Futsal ( Futsal ( ﾌｯﾄｻﾙﾌｯﾄｻﾙﾌｯﾄｻﾙﾌｯﾄｻﾙ    ) 18:00) 18:00) 18:00) 18:00～～～～21:0021:0021:0021:00    旧若葉小学校旧若葉小学校旧若葉小学校旧若葉小学校    体育館体育館体育館体育館・・・・・・・・・・・・６６６６月月月月のフットサルのフットサルのフットサルのフットサル活動日活動日活動日活動日はははは未定未定未定未定ですですですです。。。。    

    詳詳詳詳しくはしくはしくはしくはＦＣＦＣＦＣＦＣプリムラ・ブログプリムラ・ブログプリムラ・ブログプリムラ・ブログ    http://plaza.rakuten.co.jp/fcprimulahttp://plaza.rakuten.co.jp/fcprimulahttp://plaza.rakuten.co.jp/fcprimulahttp://plaza.rakuten.co.jp/fcprimula        をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。    

・・・・TTTT→→→→Table Tennis (Table Tennis (Table Tennis (Table Tennis (卓球卓球卓球卓球) 15:00) 15:00) 15:00) 15:00～～～～17171717:00:00:00:00 中台中学校中台中学校中台中学校中台中学校    集会室集会室集会室集会室    

・・・・HHHH→→→→hulahulahulahula（（（（フラフラフラフラ））））    9:309:309:309:30～～～～12:0012:0012:0012:00    中台中学校中台中学校中台中学校中台中学校    集会室集会室集会室集会室            ・・・・GGGG→→→→GolfGolfGolfGolf（（（（ゴルフゴルフゴルフゴルフ））））    20:3020:3020:3020:30～～～～22:0022:0022:0022:00    中台中台中台中台ゴルフセンターゴルフセンターゴルフセンターゴルフセンター    

入会金及び年会費 

    入会金入会金入会金入会金    年会費年会費年会費年会費    

ジュジュジュジュニアニアニアニア会員会員会員会員    1,0001,0001,0001,000 円円円円    3,0003,0003,0003,000 円円円円    

正会員正会員正会員正会員    1,0001,0001,0001,000 円円円円    6,0006,0006,0006,000 円円円円    

家族会員家族会員家族会員家族会員    1,0001,0001,0001,000 円円円円    0000 円円円円    ※※※※2222 名以上名以上名以上名以上のののの正会員正会員正会員正会員とととと同居同居同居同居のののの家族家族家族家族    

賛助会員賛助会員賛助会員賛助会員    なしなしなしなし    一口一口一口一口 1,0001,0001,0001,000 円円円円    

・・・・入会申込入会申込入会申込入会申込みみみみ書書書書にににに所定所定所定所定のののの内容内容内容内容をおをおをおをお書書書書きのきのきのきの上上上上、、、、入会金入会金入会金入会金とととと年会費年会費年会費年会費をををを添添添添えておえておえておえてお申込下申込下申込下申込下さいさいさいさい。。。。    

上記以外上記以外上記以外上記以外にににに各各各各サークルのサークルのサークルのサークルの活動費活動費活動費活動費、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツ安全保険安全保険安全保険安全保険のののの加入加入加入加入がががが必要必要必要必要になりますになりますになりますになります。。。。    

■■■■フットサルフットサルフットサルフットサル：：：：月会費月会費月会費月会費    大人大人大人大人 500500500500 円円円円、、、、子供子供子供子供 250250250250 円円円円    

■■■■フラフラフラフラ：：：：月会費月会費月会費月会費    2,0002,0002,0002,000 円円円円、、、、小学生以下小学生以下小学生以下小学生以下 1,0001,0001,0001,000 円円円円    

■■■■卓球卓球卓球卓球：：：：会費会費会費会費    会員無料会員無料会員無料会員無料        

■■■■ゴルフゴルフゴルフゴルフ：：：：1111 回回回回 500500500500～～～～1,0001,0001,0001,000 円円円円    

 

２３年度事業予定 

・・・・５５５５月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（土土土土））））プリムラプリムラプリムラプリムラ総会総会総会総会    

場所場所場所場所：：：：中台地域中台地域中台地域中台地域センターセンターセンターセンター    

時間時間時間時間：：：：１５１５１５１５時時時時～～～～１７１７１７１７時時時時    

・・・・７７７７月月月月３３３３日日日日（（（（日日日日））））マイスターかみいたマイスターかみいたマイスターかみいたマイスターかみいた    

場所場所場所場所：：：：上板橋上板橋上板橋上板橋駅駅駅駅北口商店街北口商店街北口商店街北口商店街    

・・・・１０１０１０１０月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（日日日日））））プリムラフェスタプリムラフェスタプリムラフェスタプリムラフェスタ    

場所場所場所場所：：：：若木小学校若木小学校若木小学校若木小学校    

・・・・１１１１月月月月２９２９２９２９日日日日（（（（日日日日））））卓球教室卓球教室卓球教室卓球教室    

場所場所場所場所：：：：若木小学校若木小学校若木小学校若木小学校    

※※※※そのそのそのその他他他他イベントイベントイベントイベント等等等等、、、、決決決決まりまりまりまり次第次第次第次第おおおお知知知知らららら

せしますせしますせしますせします。。。。スケジュールスケジュールスケジュールスケジュールはははは変更変更変更変更されるされるされるされる可可可可

能性能性能性能性ががががありますありますありますあります    


