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　　　　　　　　プリムラ交流フェスタを開催！
プリムラ会員の交流を目的に、8月10日（土）、ボウリング大会＆懇親会を
開催しました。大会はアメリカン方式（ボックス内の2レーンを交互に投球す
る方式）で開催。ストライク・スペアー・ガターには、それぞれお土産付のプ
リムラ式ボウリングも導入し、老若男女、思いもよらない結果に一喜一憂しな
がら、大いに盛り上がりました！その後、「乾杯～！」の発声で懇親会スタート!(^^)!　プリムラ活動紹介・総合型地域スポーツの説明・自己紹介と、楽しいひと時を共有しました。会員の皆様には、地域・学校・区活動に積極的に参加協力いただけるようお願いし、プリムラ交流フェスタを終了しました。（記：島村）
◆ボーリンク大会結果　個人賞（２ゲームスコア）
　　　　優勝　渡邊忠　343　　2位　松井将一　320　　3位　柴田久美子　312
第３３回板橋区障がい者スポーツ大会を支援

９月２１日（日）参加者・ボランティア総勢1,200名のスポーツ大会に用具係と
してプリムラから9名が参加しました。天候は気温30度・湿度51％の快晴でスポー
ツ日和というより、汗が止まらないし日焼けはするし、参加者の健康状態がとても心配な１日でした。放送席からは水分補給をこまめにとってくださいと連呼していました。「わくわく動物ランド」から「大玉送り」までの11競技を10時から15時まで行い、最後は「今日の日はさようなら」を全員で合唱し帰途に
つきました。今年度参加出来なかった会員の方々は是非、次年度「和顔施（わげんせ。笑顔をまわりに施すという意味）」の心で共に日焼けをしませんか。大内さん・内田さん・浅見れい子さん・安達実明さん・島村さん・山之内さん・渡邊さん・浅見さん・石塚さん・次年度もお願いします・・・・。

　　　　中台っ子広場に協力！

８月３１日（土）、中台小ＰＴＡ・
寺子屋の要請により、中台っ子広場で
会員６名がスポーツ吹き矢・ディスク
ゲッターを子ども達に提供しました。
当日の気温は３０度を超え、特にスポ
ーツ吹き矢は風を避けるために体育館
舞台で行ったため、ハンパじゃない暑
さでした。しかし、子ども達は元気に
あふれ、保育園・幼稚園の子も交え、多数が参加して盛況

でした。スタッフやジュニアリーダーの協力、冷たい飲み
物の差入れなどに助けられ、楽しく活動できました。
☆第５回プリムラカップ・ゴルフ大会☆

残暑厳しい9月1日(日)、第5回プリムラカップ・ゴル
フ大会を開催しました。会場の星の宮カントリー倶楽部は、木立の多いなだらかなゴルフ場です。クラブハウスの間横を東武線が走り、コースの移動時には道路を
横断したりと、ユニークなゴルフ場でもあります。
お天気にも恵まれ、
初参加の３名を含め、

ベテランから初心者
まで参加者15人の
楽しいコンペでした。
（新ぺリア方式）

　　　　　　　　　　　　優  勝　立石初美さん
準優勝　岸浪省吾さん
3   位　柴田源司さん　
☆おめでとうございます！
◆次回の平成25年11月13日（水）場所未定です。
「我こそは」と思うゴルファーの皆さん参加ください。

参加ご希望の方は、プリムラ・ゴルフ倶楽部 事務局

島村恵子（080-3201-9200）までご連絡ください。

☆サークル紹介☆　卓球を楽しもう

　スポーツの秋を迎えました。誰もが気軽にできる卓球を始めましょう。プリムラの卓球サークルは、中台中学校1階の会議室に卓球マシンと卓球台4台を設置し、毎週土曜日午後3時から5時まで常時7～10人で練習に励んでいます。最初は、レベルの違いはありますが、だんだん卓球が楽しめるようになり、卓球をやってよかったとの声もあります。挑戦してみませんか？　　　　　　　　　　　　　　担当：岩本
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連載　総合型地域スポーツクラブって何？⑩


２０２０年のオリンピック・パラリンピックの東京開催が決まり、久々に大きな話題となり連日マスコミをにぎわせました。連載⑤でプリムラをプロリーグにそしてオリンピック選手を、と書きました。今までの流れを理解していただけるとこの意味が解るかと思います。これらのアスリートをトップとした場合、私たちは底辺を支えるクラブの一つです。しかし、時間をかけヨーロッパのように定着すれば、ここからアスリートが育って行くのです。３年又は４年で結果を出さなければならない学校部活ではなく、本人の能力と適性に合わせて才能を見出す事が出来れば、国の強化選手への道が開けます。いま文科省では総合型ＳＣにそのようなポジションを期待しています。決して部活がダメと言う事ではないのですが、学校としての勝利を優先しがちで潰れてしまう例が多すぎるのです。私たちは楽しく、長い目で見てスポーツに取り組みたいと思っています。


浅見宗弘





☆サークル開催予定☆


●フットサル 　旧若葉小学校体育館 


月曜　U-10( 18:00～19:30) 


U-12(19:30～21:00)


火曜　U-12(18:00～19:45)


　中学生以上（19:45～21:00）


  金曜　U-10（18:00～19:45）


　　     中学生以上（19:40～21:00）　　　　　　　　　　





●卓球　 15:00～17:00　　中台中学校集会室　


　　毎月　第1・２・３・４　土曜日　　　　　　　　　　　　　　





●フラ　　9:30～12:00　　中台中学校集会室


　　毎月　第２・４ 日曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　





●ゴルフ　20:30～22:00　　中台ゴルフセンター


　　毎月　月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





入会金及び年会費


�
入会金�
年会費�
�
ジュニア会員�
1,000円�
3,000円�
�
正会員�
1,000円�
6,000円�
�
家族会員�
1,000円�
0円　※ただし2名以上の正会員と同居の家族�
�
賛助会員�
なし�
一口1,000円�
�
・入会申込み書に所定の内容をお書きの上、


入会金と年会費を添えてお申込下さい


・上記以外に各サークルの活動費が必要です


・入会と同時に総合型スポーツクラブ保険に加入します





＜活動費＞


■フットサル：年会費　５,０００円（ 大人・子供）


■フラ：月会費　2,000円、小学生以下1,000円


■卓球：会費 会員無料 


■ゴルフ：1回500～1,000円














