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応急救護講習会を開催！
２月２３日に中台地域センターにて応急救護の講習会を開催しました。約25名、小学生から高齢の方まで幅広い年齢層の方々が参加されました。インストラクターは板橋区の防災対策担当課の方が2名。最初は「救急車が到着するまで平均何分かかるか？」などのクイズを交えながら、資料の説明。説明が終わると、2グループに分かれて、ガイドラインに基づく応急手当の実技に移り、2人ずつ順番に心肺蘇生・AEDの使い方を実践しました。安全確認の手順や、心臓マッサージ、人工呼吸、AEDの注意点等、自分の番で実際にやってみるのに加えて、他の方の実技を繰り返し見ることで、より知識が定着した気がしました。その後は、喉に物が詰まった時の対処法と出血したときの対処法をインストラクターが実演し、質疑応答の後、講習は終了しました。重要性の割に、あまり学ぶ機会の無い事なので、こういった講習会があるのは、とても有り難いです。


楽しかった卓球教室

卓球に限らず、あらゆる球技にはボール
をコントロールできる技術を身につけるこ
とにしのぎを削ります。1月27日（日）若
木小体育館で開催された卓球教室に、プリ
ムラ会員19名一般参加12名、中学生1名
の計32名が参加しました。

ニッタクの契約コーチ新井卓将さんを迎
えて、8台の卓球台で熱の入った練習のあ
と参加者全員にラケットを立ててボールを
打つ妙技を披露。この技術をマスターする
ことによって、打球にコントロールを付け
られる意味があるそうです。早速みんなが
挑戦していました。マシンを使った練習に
は、列をなして一人一人が球を打つときの
基本姿勢を教わりました。他にダブルス戦
の足の運び方や、ナックルボールの出し方
などの指導も受けてみんな納得していまし
た。また是非卓球教室を開いてほしいとの
声がありました。

　　　　　　　プリムラ卓球サークル 岩本
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連載　総合型地域スポーツクラブって何？⑧


お会いした人によく、スポーツ以外の種目は無いのですか？と聞かれます。


もちろん、文科系の種目でもボランティアや学習も含めすべてダメなものは有りません。ただ、総合型ＳＣをよく理解していない人だと、民間のスポーツジムや公共体育館のプログラムなどと混同されている場合が有ります。プリムラは会員制です、理事長を含め昨日入会したばかりの人も同じ一会員で、その会員がプリムラを運営しています。ですから新しい種目を立ち上げるにしても、備品を購入するにしても、会社や施設管理者が行うのではなく、会員が決めて運営をします。例えば、ヨガサークルを作ろう、となれば理事会の承認を得て準備に入ります。プリムラはＮＰＯの認証を受けていますので会員の中から理事を選び、この理事会が実際の運営に当たっています。しかし、年間の事業を行う上で会員の多くの方に運営を手伝ってもらっています。これは各サークルを通じて皆さんに募集をかけ、例えば「さくら草まつり」、「マイスターかみいた」など、多くの会員がサークルを通じてお手伝いに来ていただいています。


　ゴルフの本場イギリスのカントリークラブでは設立を含めクラブハウスの補修、芝の手入れ、掃除など本来会員が行います。日本では会社が運営しているため、何でも会社任せになっていて会員とはいうものの、お客様扱いになっています。一般的なスポーツクラブの会員も同様にお客様という認識かと思います。しかし、プリムラは違います。会員一人ひとりが集まってプリムラが構成されています。これがプリムラの姿であり財産でもあります。会員がいなくなった時、プリムラには何も残りません。理事たちはこの会員から運営の一部を託されているという意識で一会員として行動しています。今まで述べてきた総合型地域スポーツクラブであるプリムラは会員の集合体です。





☆サークル開催予定☆


●フットサル 　旧若葉小学校体育館 


月曜　U-10( 18:00～19:30) 


U-12(19:30～21:00)


火曜　U-12(18:00～19:45)


　中学生以上（19:45～21:00）


  金曜　U-10（18:00～19:45）


　　     中学生以上（19:40～21:00）　　　　　　　　　　





●卓球　 15:00～17:00　　中台中学校集会室　


　　毎月　第1・２・３・４　土曜日　　　　　　　　　　　　　　





●フラ　　9:30～12:00　　中台中学校集会室


　　毎月　第２・４ 日曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　





●ゴルフ　20:30～22:00　　中台ゴルフセンター


　　毎月　月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





会議報告 


理事会1/24,2/22,3/23


サークル会議1/18、2/8


事業部会　3/18





入会金及び年会費


�
入会金�
年会費�
�
ジュニア会員�
1,000円�
3,000円�
�
正会員�
1,000円�
6,000円�
�
家族会員�
1,000円�
0円　※ただし2名以上の正会員と同居の家族�
�
賛助会員�
なし�
一口1,000円�
�
・入会申込み書に所定の内容をお書きの上、


入会金と年会費を添えてお申込下さい


・上記以外に各サークルの活動費が必要です


・入会と同時に総合型スポーツクラブ保険に加入します





＜活動費＞


■フットサル：年会費　５,０００円（ 大人・子供）


■フラ：月会費　2,000円、小学生以下1,000円


■卓球：会費 会員無料 


■ゴルフ：1回500～1,000円














